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العاب شعبية مكونات طبيعية: 
معارف وممارسات 

متعلقة بها 

حرف تقليدية
وفنون شعبية

تراث محكي
تعابير 
شفاهية

مأكولات 
شعبية

تقاليد وممارسات 
اجتماعية 

وطقوس

20
 لعبة الحجلة: لعبة 

شعبية للبنات في ساحة 
البيت الفلسطيني.

 52
البنانير أو الجلول: 
لعبة شعبية منتشرة 

للأطفال.

 86
لعبة السيجة: تقاليد 

التسلية والفرح 
وعروض ألعاب تراثية.

1
النّخلة: الممارسات 
والمهارات والطقوس 

المرتبطة بها

 14
الزّيتون: الممارسات 
والمهارات والمعارف 

المرتبطة به.

15
 تراث الدّالية: الممارسات 

والمهارات والمعارف 
المرتبطة بها.

38
 الميرمية: المعارف 

والممارسات المرتبطة بها 

 39
الشيح: المعارف 

والممارسات المرتبطة به 

2
 فن التّطريز: 

الممارسات والمهارات 
والمعارف والطقوس.

6
 الدّبكة الشعبية 

الفلسطينية والفنون 
الأدائية: التقليدية 

المصاحبة لها.

19
 الخط العربي: المهارات 
والمعارف والممارسات 

المرتبطة به.

21
 النقش على المعادن: 
المهارات والممارسات 
والفنون المرتبطة به.

4
البدّاعة: 

الممارسات 
واشكال التعبير 

المرتبطة بها.

 8
الزّجل: الممارسات 

والاحتفالات 
المرتبطة به.

41
الحروف الهجائية 
السامرية: )الخط 

السامري(.

42
 الاهازيج: نشيد 

تقليدي في 
فلسطين. 

12
 اللّبن الجميد: 

الممارسات والمهارات 
المرتبطة به.

16
المسخّن الفلسطينيّ: 
أكلة فلسطينية من 
المطبخ الفلسطيني.

27
 كعك القدس: 

معارف وممارسات 
مرتبطة به.

29

الفلافل: أكلة شعبية 
في فلسطين. 

 3
موسم النّبي موسى: 
الممارسات والطقوس 

المرتبطة به. 

5
 الدّحّيّة: الممارسات 

والاحتفالات المرتبطة بها.

7

 خميس البيض: 
الممارسات والطقوس 

المرتبطة به.

9
عيد الغطاس: 

الممارسات والمهارات 
والطقوس المرتبطة به.
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تقاليد وممارسات 
اجتماعية وطقوس

تراث محكيمأكولات شعبية
تعابير شفاهية

حرف تقليدية
وفنون شعبية

مكونات 
طبيعية: معارف 

وممارسات 
متعلقة بها 

العاب 
شعبية

10 

 زفّة العريس: ممارسات 
وتقاليد اجتماعية مرتبطة 

بالعرس الفلسطيني.

11
 القهوة العربيّة: الممارسات 

والطقوس المرتبطة بها.

13

 ليلة الحنّة: الممارسات 
والاحتفالات والطقوس 

المرتبطة بها.

17

 المجوزواليرغول: 
الممارسات والمهارات 

والمناسبات المرتبطة بها. 

18

الكوفيّة )الحطّة(: 
الممارسات  المرتبطة بها.

22
 الصلح العشائري: قانون 

العرف في فلسطين. 

34

 الدبس الخليلي: 
المعارف والتقاليد 

المرتبطة به. 

35
الكنافة النابلسية: 
المعارف والتقاليد 

المرتبطة بها 

36
مؤنة الشتاء: 

الممارسات والمعارف 
المرتبطة بها.

37
 المقلوبة: من أكلات 

المطبخ التراثي 
الفلسطيني.

 43
خبز الطابون: 

ممارسات وتقاليد  
ومعارف.

59

 الحكاية الخرافية 
وفنون القص في 
المجتمع الفلسطيني

 60
 المدائح النبوية: 

الطقوس والتقاليد 
المرتبطة به.

67
 الشعر النبطي: 
تعابير شفهية 
بالقافية والوزن.

23

النول: مهارات 
وممارسات 

مرتبطة به.النول 
المجدلاوي/ 

البساط البلدي

24
 فن البناء بالطين: 
والتقاليد المرتبطة 

به.

25
الحنّاء: مهارات 
وتقاليد وفنون 

مرتبطة بها.

26
الحجامة: المعارف 

والممارسات 
المرتبطة بها.

 28
مهنة القبالة: 

المعارف والمهارات 
المرتبطة بها.

30
 تقليد صناعة 

الصابون النابلسي:

57

 السعفيات 
والالياف النباتية: 
مهارات ومعارف 
وفنون مرتبطة به.

 63
سنبلة القمح: 

المهارات والتقاليد 
والمعارف المرتبطة 

بها.

75
 الزعتر البلدي: 
مائدة الفطور 

التراثي الصباحي.
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تقاليد وممارسات 
اجتماعية وطقوس

تراث محكيمأكولات شعبية
تعابير شفاهية

حرف تقليدية
وفنون شعبية

مكونات 
طبيعية: معارف 

وممارسات 
متعلقة بها 

العاب 
شعبية

47

 العونة: التقاليد 
والممارسات التطوعية 

بين الناس.

48
 عزايم رمضان: التقاليد 

والممارسات المرتبطة 
بشهر الصيام.

49
 الشعبونية: طقس 
اجتماعي في شهر 

شعبان.

61
 سبت النّور: الممارسات  
والطقوس المرتبطة به.

65
 الخيل العربية: تقاليد 
تربيتها والفنون المرتبطة 

بها

54

 المفتول: صناعة 
غذائية منزلية 
وطعام تراثي 

أصيل.

58
زيت البدودة: 

المعارف والطقوس 
المرتبطة به

62
 المعمول »كعك 
العيد«: التقاليد 

والمعارف 
والممارسات 
المرتبطة به.

64
 البربارة: الممارسات 
والتقاليد والطقوس 

المرتبطة بها.  

76

الأمثال الشعبية: 
أشكال التعبير 

الشفاهي المتعلقة 
بالمجتمع.

 83
اللهجة الفلسطينية: 
الموروث الشفاهي في 
طريقة نطق الحروف.

84
 المسرح الشعبي: 

الحكواتي، صندوق 
العجب،الكركوز، فنون 

وأشكال تعبير.

31

صناعة الزجاج: 
والمعارف المرتبطة به.

32

 الصيّد البحري: تقاليد 
وممارسات ومعارف 

وفنون شعبية.

33
 الفخار: المعارف 

والتقاليد المرتبطة به. 

40
 السلاسل الجبلية: 
المعارف والمهارات 
المرتبطة بها.  

44
الصدف: المهارات 
والمعارف المرتبطة به
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تقاليد وممارسات 
اجتماعية وطقوس

تراث محكيمأكولات شعبية
تعابير شفاهية

حرف تقليدية
وفنون شعبية

مكونات طبيعية: 
معارف وممارسات 

متعلقة بها 

العاب شعبية

69

 إحياء ليلة القدر 
في المسجد الأقصى: 
تصورات وممارسات 

متعلقة بالمكان.

 72
تكية سيدنا ابراهيم: 
تقليد اطعام الناس 
في مدينة الخليل.

77
 السحجة البيراوية: 
ممارسات وتقاليد 

احتفالية.

78
 السوق القديم: 

معارف وممارسات 
وتقاليد.

79
 أحد الشعانين: 

طقوس وممارسات 
وتصورات.

80
سبت آل عازر: 

الطقوس والممارسات 
.

81
السقاية في بتير: 

تقليد نظام السقاية 
والري في الزراعة 

التقليدية.

85ـ
السامر: ممارسات 
احتفالية وعروض 

فنية.

70

 القدرة الخليلية: 
كرم الضيافة 
في المناسبات 
الاجتماعية.

 87
المنسف: تقاليد 

الطعام

88

البوظة البلدية: 
المعارف والتقاليد 

المرتبطة بها.

45
 الحفر على الخشب: المهارات 

والمعارف المرتبطة بها

46
 الدباغة: المعارف والمهارات 

المرتبطة بها.

50 
العود: الممارسات  والمهارات 

وفنون الأداء.

51
 الربابة: الفنون والمهارت 

المرتبطة بها.
53 

الفسيفساء: المعارف والمهارات 
المرتبطة بها

55
 السكافي /صناعة الأحذية: 

المهارات والمعارف المرتبطة بها. 
56

 الكحلة العربية: الممارسات 
والحرف المرتبطة بها 

 66
السنبوك: مركب شراعي خشبي 

تقليدي

68
 حرفة العجمي: جماليات 

زخرفية متوارثة.
71

حنظلة: رمز فلسطيني من فنون 
الكاريكاتير.

 73
الدف،الطبلة: الآت النقر من 

الفنون الشعبية الموسيقية.

74
 حياكة الصوف بالسنارة. 

82
حرفة التنجيد: معارف 

وممارسات.
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تقاليد وممارسات تقاليد وممارسات 
اجتماعية وطقوساجتماعية وطقوس
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ارتبــط بمقــام النّبــيّ موســى كثيــر مــن الممارســات والعــادات الشّــعبيّة التّراثيّــة في فلســطين؛ إذ بــدأ 
ــيّ، وقــد شــارك فيــه الفلســطينيّون مــن مختلــف  الاحتفــال بهــذا الموســم في عهــد صــاح الدّيــن الأيّوب
الطّوائــف والأديــان. وفي شــهر نيســان/إبريل مــن كل عــام يحتفــل المســلمون بموســم النّبــي موســى 
ويؤمّــون المقــام والمســجد المنســوب إليــه، حيــث تنشــد فــرق الكشّــافة والمواطنــون الأناشــيدَ الدّينيّــة 
الحماســيّة، بــدءًا بزفّــة البيــارق وصــولً إلــى المســجد الأقصــى حيــث مقــام صــاح الدّيــن الأيّوبــيّ  لطلــب 
البركــة، علمــاً أنّــه لا وجــود لقبــر النّبــيّ موســى في هــذا المــكان، ويضمــن المقــام إضافــة للقبــر الرمــزي 
ــداد محيطــه مــن القــدس  ــى امت ــزاً، وعل ــار ومخب ــل والآب والمســجد، عشــراتِ الغــرف وإســطبلات الخي

حتــى أغــوار الأردن مقبــرة يدفــن فيهــا مــن يوصــي بذلــك.

موسم النّبي موسى: موسم النّبي موسى: الممارسات والطقوس المرتبطة به.الممارسات والطقوس المرتبطة به.

3

تقاليد وممارسات اجتماعية 
وطقوس

تراث محكيمأكولات شعبية
تعابير شفاهية

حرف تقليدية
وفنون شعبية

مكونات طبيعية: معارف 
وممارسات متعلقة بها 

العاب شعبية

العنصر يندرج أيضاً تحت

رقم العنصررقم العنصر

نــوع مــن أنــواع التّــراث الشّــعري البــدويّ المنتشــر في جنــوب فلســطين خاصّــة، تتميّــز بدبكــة خاصّــة لهــا 
أصولهــا، وزيّ خــاصّ بهــا وهــو العبــاءة البدويّــة، إضافــة إلــى طريقــة تصفيــق معيّنــة وإيقــاع خــاصّ بهــا، 
ولهــا طقــوس معيّنــة يقــوم عليهــا شــاعر واحــد أو شــاعران، وغايــات هــذا الفــنّ هادفــة ومتنوّعــة؛ إمّــا 
لبــثّ روح الشّــجاعة في النّفــوس، أو التّحذيــر مــن مفاســد دارجــة في المجتمــع ولفــت النّظــر إليهــا، أو مــدح 

الكــرم والشّــجاعة والأخــاق الحميــدة والدّعــوة إليهــا في فتــرة الأعــراس والأفــراح.

الدّحّيّة: الممارسات والاحتفالات المرتبطة بها.الدّحّيّة: الممارسات والاحتفالات المرتبطة بها.

5

تقاليد وممارسات اجتماعية 
وطقوس

تراث محكيمأكولات شعبية
تعابير شفاهية

حرف تقليدية
وفنون شعبية

مكونات طبيعية: معارف 
وممارسات متعلقة بها 

العاب شعبية

العنصر يندرج أيضاً تحت

رقم العنصررقم العنصر
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 مــن الممارســات الاجتماعيــة الشّــعبيّة السّــائدة، وشــكل مــن أشــكال تــراث الحــزن والمــوت في فلســطين، 
يأتــي في الجمعــة الثّانيــة مــن شــهر نيســان، وهــو تقليــد ســائد في كلّ أنحــاء فلســطين، يمارســه المســلمون 
ــا،  ويحضّــر البيــض المســلوق  ــع طبــق تقليــديّ يســمّى الزّلابي ــه، حيــث يصن والمســيحيّون في الشّــهر ذات
ويلــوّن بطــرق تقليديّــة، ويتــمّ تبــادل البيــض وتوزيــع الزّلابيــة علــى الأقــارب والجيــران، ومــن يــأكل منهــا 

يقــرأ الفاتحــة علــى أرواح الموتــى ويدعــو لهــم بالرّحمــة والسّــكينة.

ارتبطــت بعيــد الغطــاس الكثيــر مــن الممارســات والمهــارات والطقــوس التّراثيّــة للفلســطينيين المســيحيّين،  وهــو 
مرتبــط بموقــع المغطــس حيــث يعتبــر موقــع دينــيّ مســيحيّ مقــدّس يقــع في نهــر الأردن بالقــرب مــن مدينــة 
أريحــا الفلســطينيّة، وهــو مــن أكثــر المواقــع قدســيّة عنــد المســيحيّين؛ حيــث الميــاه الّتــي تعّمــد فيهــا السّــيّد 
المســيح عليــه السّــام، علــى يــد القدّيــس يوحنّــا المعمــدان، وارتبــط بهــذا الموقــع كثيــر مــن الممارســات والتّقاليــد 
المســيحيّة في فلســطين التّــي تقــوم علــى  تعميــد الأبنــاء في عيــد الغطــاس للحصــول علــى بركــة المــكان، حيــث 
بقــي هــذا الدّيــر مهجــورًا مــن عــام 1967 إلــى عــام 1985 حتّــى ســمح للرّهبــان بالدّخــول إليــه مــرّة واحــدة في 
السّــنة في عيــد الغطــاس، وانتشــرت في المنطقــة في القــرن الخامــس الميــادي عــدة كنائــس امتــدادًا لحــدود 
شــرق جبــال القــدس وصــولً إلــى بنــي نعيــم في الخليــل، ونشــأ فيهــا عــدد كبيــر مــن الأديــرة، مثــل: ديــر حجلــة، 
ــا للســيّاح القادمــن  وديــر مــار ســابا، وديــر القلــط، وديــر القرنطــل. ويشــكّل هــذا الموقــع الدّينــيّ مــزارًا هامًّ

إلــى فلســطين، يحــرص الحجّــاج المســيحيّون علــى زيــارة الموقــع والتّبــرّك بالميــاه المقدّســة فيــه.

خميس البيض: خميس البيض: الممارسات والطقوس المرتبطة بهالممارسات والطقوس المرتبطة به

عيد الغطاس: الممارسات والمهارات والطقوس المرتبطة به.عيد الغطاس: الممارسات والمهارات والطقوس المرتبطة به.
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يعــدّ تقــديم القهــوة للضّيــوف مــن الممارســات والطقــوس التّراثيّــة الشّــعبيّة الأصيلــة؛ فالقهــوة العربيّــة 
رمــز مــن رمــوز حســن الضّيافــة، وقــد نتــج عــن كثــرة اســتخدامها وحــبّ النّــاس لهــا منظومــة ســلوكيّات 
لغويّــة وممارســات وتقاليــد وطقــوس اجتماعيــة، تشــير إلــى دلالات ترافــق طــرق تقديمهــا للضّيــف في 

مختلــف المناســبات الاجتماعيــة مــن أفــراح وأتــراح.

القهوة العربيّة، الممارسات والطقوس المرتبطة بها.القهوة العربيّة، الممارسات والطقوس المرتبطة بها.
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إحــدى التقاليــد الشــعبية المتّبعــة في الأعــراس في أغلــب المــدن والقــرى الفلســطينيّة،  وتمثّــل صــورة مــن 
صــور الاحتفــالات التّراثيّــة الفلســطينيّة في الأعــراس. تتميّــز الزّفّــة بأغــانٍ شــعبية تهتــف للعريــس؛ إذ 
ــا  ــا والعتاب ــي الميجان ــى ظهــر حصــان، برفقــة الدّبكــة وأغان ــى أكتافهــم أو عل ــه عل ــون بحمل يقــوم المقرّب

والزّغاريــد، وبمشــاركة الأقــارب والأحبّــة وهــي مشــهد احتفالــي اجتماعــي.

زفّة العريس:ممارسات وتقاليد اجتماعية مرتبطة بالعرس الفلسطيني.زفّة العريس:ممارسات وتقاليد اجتماعية مرتبطة بالعرس الفلسطيني.
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ســهرة  تتجلّــى بهــا الحيــاة الفلســطينيّة الشــعبيّة المتجــذّرة، وهــي ليلــة حنّــة العــروس الّتــي تســبق ليلــة 
العــرس »الزفــاف«، وتعــدّ هــذه الليّلــة شــعبيّة التّفاصيــل؛ إذ يتعــزّز فيهــا كثيــر مــن الممارســات والطقــوس 
ــور الفلســطينيّ مــن دبكــة وزجــل  الفلســطينيّة خاصــة في القــرى، لأنّهــا منبــر لكثيــر مــن فنــون الفولكل
وزغاريــد، كمــا تظهــر فيهــا ثقافــة اللبّــاس التقليــدي » الثــوب« والطّعــام التّراثيّــن في فلســطين. تحتفــل 
النّســوة في هــذه الليّلــة ويمارســن فيهــا طقوسًــا معيّنــة أهمّهــا حنــاء العــروس قبــل الزّفــاف، وقــد تحنــى 

إحــدى يــدي العريــس.

 ليلة الحنّة، الممارسات والاحتفالات والطقوس المرتبطة بها. ليلة الحنّة، الممارسات والاحتفالات والطقوس المرتبطة بها.
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ــا مــن ثقافــة الموســيقى  آلــة موســيقيّة تراثيّــة شــعبيّة مــن آلات النّفــخ وأخــوات النّــاي، شــكّلت جــزءًا مهمًّ
الشّــعبيّة الفلســطينيّة، ورافقــت غنــاء العتابــا والميجانــا، وهــي إرث ثقــافّي يحمــل في طيّاتــه الكثيــر مــن 
المعانــي، يطلــق عليهــا آلــة الفقــراء؛ إذ تصنــع مــن عيــدان البــوص المتواجــد في البرّيّــة الفلســطينيّة 

ويســتخدمها الرعــاة في رعــي الماشــية.

المجوز واليرغول، الممارسات والمهارات والمناسبات المرتبطة بها.المجوز واليرغول، الممارسات والمهارات والمناسبات المرتبطة بها.
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الصلــح العشــائري هــو تــراث اجتماعــي حــل محــل غيــاب القانــون حينمــا كانــت فلســطين تحــت 
الانتــداب ولا تحكــم نفســها، وهــو وســيلة اجتماعيــة مقبولــة متعــارف عليهــا مــن أجــل ضبــط الخلافــات 
والخصومــات بــن النــاس وتحقيــق العدالــة حتــى صــار عرفــاً يؤخــذ بــه للإصــاح حتــى يومنــا الحاضــر.

ــرّأس للرّجــل الفلســطينيّ الفــاّح، وقــد  ــة في فلســطين، وهــي غطــاء ال ــة التقليدي مــن الملابــس التّراثيّ
أصبحــت رمــزًا للهويّــة الفلســطينيّة. انتشــر اعتمــار الفلســطينيّين للكوفيّــة منــذ عــام 1936، وهــي ذات 
لونــن؛ الأبيــض المنقّــش بالأســود، توضــع علــى الــرّأس، وتثبّــت بعقــال.  أصبحــت الكوفيــة مــع الوقــت 
جــزءا مــن الذاكــرة البصريــة المرتبطــة بنضــال الشــعب الفلســطيني وتطــورت دلالاتهــا حتــى باتــت رمــزًا 

مــن رمــوز الشــعب الفلســطيني.

الصلح العشائري: قانون العُرف في فلسطين .الصلح العشائري: قانون العُرف في فلسطين .

الكوفيّة )الحطّة(،الممارسات المرتبطة بها.الكوفيّة )الحطّة(،الممارسات المرتبطة بها.
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نــوع مــن أنــواع التّــراث الشّــعري البــدويّ المنتشــر في جنــوب فلســطين خاصّــة، تتميّــز بدبكــة خاصّــة لهــا 
أصولهــا، وزيّ خــاصّ بهــا وهــو العبــاءة البدويّــة، إضافــة إلــى طريقــة تصفيــق معيّنــة وإيقــاع خــاصّ بهــا، 
ولهــا طقــوس معيّنــة يقــوم عليهــا شــاعر واحــد أو شــاعران، وغايــات هــذا الفــنّ هادفــة ومتنوّعــة؛ إمّــا 
لبــثّ روح الشّــجاعة في النّفــوس، أو التّحذيــر مــن مفاســد دارجــة في المجتمــع ولفــت النّظــر إليهــا، أو مــدح 

الكــرم والشّــجاعة والأخــاق الحميــدة والدّعــوة إليهــا في فتــرة الأعــراس والأفــراح.

العَونة: التَّقاليد والممارسات التَّطوعيَّة بين النَّاس.العَونة: التَّقاليد والممارسات التَّطوعيَّة بين النَّاس.
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حــم، و هــي مَبلــغ مــن المــال يقُــدّم عــادةً  ــة: وهــي تقليــد مُتبــع يزيــد مــن أواصــر التَّرابــط الاجتماعــيّ وصلــة الرَّ أـ  العِيديَّ
للأطفــال أو النّســاء مــن الأقــارب أو العائــات الفقيــرة في أيَّــام الأعيــاد.

ــرس  ومثلهــا نقــوط الميــاد  ــوم زفافــة مــن أجــل المسُــاعدة في تكاليــف العُ ــدم للعريــس ي ــي يقُ ــغ مال ب ـ النقــوط: مَبل
وغيرهــا.

ــة بنــاء البيــت، واتّخــذت أشــكالاً أخــرى كثيــرة  ج ـ العونــة في عقــدة البِنــاء: وهــي تقَــديم المسُــاعدة الجســديَّة أثنــاء عمليَّ
ــكن. أو تقــديم الطّعــام لأصحــاب البيــت الجديــد. مثــل عونــة نقــل الأثــاث أو تنظيــف البيــت فبــل السَّ

يتــون ومــا زال  ــاس بعَضهــم بعضــاً في قطــف الزَّ د ـ العونــة في قطــف الزيتــون:  وهــي عونــة جَســديَّة حيــث يسُــاعد النَّ
هــذا التقليــد ســائداً حتــىّ يومِنــا هــذا. 
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وابــط على نطاق  مــن الطقــوس الاجتماعيَّــة  في شــهر شــعبان دعــوة الأقــارب إلــى طَعــام الغَــداء لِزيــادة الرَّ
واســع بــن أفــراد الأسَــر، وتنتشــر لــدى أهــل نابلــس أكثــر مــن غيرهــم في بقَيــة المناطــق الفلســطينيَّة.  

وهــي مَظهــر مــن مظاهــر الكَــرم وصِلــة الارحــام.

الشعبونية:  طَقس اجتماعيّ في شهر شَعبان.الشعبونية:  طَقس اجتماعيّ في شهر شَعبان.
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ــة بــنَ النَّــاس، وهــيَ  وابــط الأســريَّة والاجتماعيَّ ــة في فلســطين لزيــادة الرَّ مــن الممارســات الاجتماعيَّ
ــات ســائدة في المجُتمــع حــول  ائمــن، وترَتبــط بتصــورات ووجدانيَّ ــدّم للصَّ ــم إفطــار تقُ ــارة عــن ولائ عِب
ائِــم وثوَابــه. وتعُــد طقســاً مهمــاً مــن طقــوس رمضــان، وهــي مَظهــر مــن مظاهــر الكــرَم  فضــل تفَطيــر الصَّ

وحــبّ ذوي القُربــى والتَّرابــط الأســريّ وتماسُــك المجُتمــع.

عزايم رَمضان: التَّقاليد والممارسات المرتبطة بشهر الصّيام.عزايم رَمضان: التَّقاليد والممارسات المرتبطة بشهر الصّيام.
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طقــس دينــي مرتبــط بعيــد الفصــح عنــد المســيحيين في فلســطين، وهــو يكــون في يــوم الســبت الســابق 
لعيــد لفصــح حيــث يدخــل البطريــرك الــى قبــر الســيد المســيح في كنيســة القيامــة ويصلــي حتــى يخــرج 
ــى كنائــس  ــور عل ــوزع النّ ــم ي ــل كنســية  القيامــة وتضــاء ومــن ث ــى قنادي ــور عل ــوزع الن ــور المقــدس وي الن

فلســطين والعالــم كافــة.

ــوّن  ــات والبيــض المســلوق المل ــع الحلوي ــد وتوزي ــل زفــة وزغاري ــور بعــادات وتقاليــد مث ويرتبــط ســبت الن
خــال عمليــة توزيــع النّــور علــى جميــع المناطــق وبعدهــا يفطــر المؤمنــون مــن صيامهــم ويبــدأ عيــد الفصــح 

ثانــي يــوم.

تربيــة الخيــول ارتبطــت ارتباطــاً وثيقــاً  بالحيــاة اليوميّــة للفلســطينّين،  هــي في الوِجــدان العربــيّ رمــز 
للخيــر والقــوّة وتــوارثَ الأجيــال هــذه الثقافــة باعتبارِهــا جــزءاً مــن موروثهم الثقــافّي والاجتماعيّ العربي،  
نشــأت التقاليــد والمعــارف المرتبطــة بتربيتهــا والفنــون الرياضيّــة المرتبطــة بوجودهــا، و تعــدّدت الحــرف 
ــجاعة في الثَّقافــة الفلســطينّية.  ة والفخــر والشَّ والمهــارات والممارســات المرتبطــة بهــا كونهــا رمــزاً للعــزَّ

تكثــر مرابــط الخيــل ويتعلــم الاطفــال ركوبهــا في هــذه المرابــط.

سبت النّور: الممارسات وطقوس مرتبطة به.سبت النّور: الممارسات وطقوس مرتبطة به.

الخيل العربية: تقاليد تربيتها والفنون المرتبطة بها.الخيل العربية: تقاليد تربيتها والفنون المرتبطة بها.
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يعتبــر الفلســطينيّون إحيــاء ليلــة القــدر في المســجد الأقصــى تقليــدا متوارثــاً يعُبــر عــن ارتباطهــم بالمــكان 
ــابع والعشــرين مــن رمضــان يتوافــد الآلاف مــن المسُــلمين إلــي المسَــجد الأقصــى  س. ففــي ليلــة السَّ المقــدَّ
ائمــون علــى هــذا منــذ مئــات السّــنين. وأصبــح الذّهــاب إلــى المســجد  ــاة والعبــادة، وقــد درج الصَّ للصَّ
الأقصــى مــن التقاليــد والممارســات الاجتماعيــة المرتبطــة بتصوراتِهــم ومعتقداتِهــم  وتعلقهــم الوجدانــي 

بالمــكان » القــدس«. 

ترتبــط هــذه التّكيــة بتقاليــد وممارســات توارثهــا المجتمــع الخليلــي منــذ مئــات السّــنين،وترتبط ارتباطــا 
ع النّــاس  وثيقــاً بقيمــة الكــرم والإطعــام التــي يتَّصــف بهــا النَّــاس وتصوراتِهــم حــول فضــل الإطعــام ،  يتبــرَّ
انــي علــى مــدار العــام، وتــزداد في شــهر رمضــان، مــا  للتّكيــة مــن أجــل هــذا.  وتقُــدم التّكيــة الطّعــام المجَّ

جعــل مدينــة الخليــل تكتســب شُــهرة واســعة بأنهــا المدينــة الّتــي لا تعــرِف الجــوع. 

احياء ليلة القدر في المسجد الاقصى: تصورات وممارسات متعلقة بالمكان.احياء ليلة القدر في المسجد الاقصى: تصورات وممارسات متعلقة بالمكان.

تكية سيِّدنا إبراهيم: تقليد إطعام النَّاس في مدينة الخليل.تكية سيِّدنا إبراهيم: تقليد إطعام النَّاس في مدينة الخليل.
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السّــوق القــديم الفلســطينيُّ هــو مــكان للتســوُّق، ورمــز تاريخــيٌّ وثقــافيٌّ يجُســد معــارف هندســة البِنــاء 
ــة  القــديم وتقاليــد البيــع والشّــراء المتفــق عليهــا بــن النــاس التــي تخضــع لقيمهــم، وممارســات اجتماعيَّ
ة  ــا في عــدَّ تضمــن حيــاة تجاريّــة واقتصــاداً قويــاً يســترزق منــه الجميــع. نظــام السّــوق القــديم مــا زال حيَّ
ــوق مكانــاً لِلِقــاء والتواصــل الاجتماعــيّ،  مُــدن فلســطينيَّة منهــا نابلــس والخليــل والقــدس. ويعتبــر السُّ

ــاس الحديــث ويتبادلــون الخبــرات. حيــث يتبــادل النَّ

ــة وشــكل مــن أشــكالِ التّعبيــر الفنّــي في الأفــراح، وهــي حَركــة رقــص تقليديَّــة   ممارســات اجتماعيَّ
مُتوارثــة تمــارس في الأفــراح خاصّــة في مســاء يـــوم الحنـــاء فبمــا يعــرف بســهرة العريــس، أي فـــي الليّلــــة 

التــي تســبق يــوم العــرسِ. 

السوق القديم: معارف وممارسات وتقاليد.السوق القديم: معارف وممارسات وتقاليد.

ة : ممارسات وتقاليد احتفاليَّة حجَة البيرَاويَّ ة : ممارسات وتقاليد احتفاليَّةالسَّ حجَة البيرَاويَّ السَّ
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ل مــن أســبوع الآلام في الكنيســة المســيحيَّة، ويخُلــد ذكــرى دُخــول يسَــوع  أحــد الشّــعانين هــو اليــوم الأوَّ
ــة.   المســيح إلــى القُــدس. يحُتفــل بــه بتقــديم باقــاتٍ مــن أغصــان النخَيــل أو غيرهــا مــن النّباتــات المحليَّ

ويتضمّــن العيــد مواكبــا وتطوافًــا، بالإضافــة إلــى احتفــالات داخــل الكنيســة.

رات. رات.أحد الشّعانين طقوس وممارسات وتصوُّ أحد الشّعانين طقوس وممارسات وتصوُّ
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ــه  ــل ب ــوم يحَتف ــم، وهــو ي ــعانين في الأســبوع العظي ــذي يســبق أحــد الشَّ ــبت ال ــوَ السَّ ــازرَ ه ســبت آل ع
ــام. يعُتبــر ســبت  المســيحيَّون تــذكاراً لإقامــة يسَــوع لعَــازر مــن الأمــوات بعــد أن مكــث في قبــره أربعــة أيَّ
آل عــازر عيــداً للأطفــال، ويتــم الاحتفــال بــه بالعديــد مــن الطقــوس والممارســات التــي تعكــس فرحــة 

القيامــة.

قوس والممارسات. قوس والممارسات.سبت آل عازر: الطَّ سبت آل عازر: الطَّ
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ــة الأعــراس ، ولــه قالــب خــاص،  ــة خاصَّ فلكلــور فنــيّ مــن رقــص وغِنــاء يقُــام في المنُاســبات الاجتماعيَّ
ــة والقِيــم والمجتمــع ومــا يحــدث فيــه،   ــة وكَلمــات تعُبّــر عــن الهُويَّــة الوطنيَّ والغِنــاء يكــون بلحــن ذُو خصوصيَّ

وهــو ســهل الحفــظ والتّلحــن ويعُتبــر مُتوارثــا خاصــة في القُــرى الفلســطينيَّة  منــذ عُصــور.

تخضــع أنظمــة السّــقاية في بتّيــر، وتوزيــع الميــاه علــى الأراضــي الزّراعيَّة لِتقاليد و مَعارف  وأعراف  وممارســات  
ــرة في النســيج الاجتماعــي في  ــاس وتوارثوهــا منــذ القــدم، وقــد شــكّلت ثقافــة اســتثنائية مؤثّ مُنتشــرة بــن النّ
المــكان وفي فلســطين عامــة. اعتمــد أهــل قريــة بتّيــر علــى الزراعــة كمصــدر رئيســيّ لدخلهــم، وممارســة الزراعــة 
ســاهمت بشــكلٍ كبيــرٍ في اســتدامة المنظــر الطبيعــيّ للقريــة. تعُتبــر النبعــة الرومانيــة في بتّيــر مصــدراً رئيســياً 
ــة التــي تقــوم بــريّ المحاصيــل في الــوادي. تصــلُ  للميــاه العَذبــة لأهــل القريــة، وتصــب مُباشــرة في البركــة الرومانيَّ
الميــاه إلــى البركــة مــن الينابيــع الموجُــودة في المنطقــة، وتمــر عبــر قنــوات للــريّ يعــود تاريــخ بعضهــا إلــى الفتــرة 
ــة ونظــام  ــة، تشــكل المدُرجــات الزّراعي ــان، أي المدرّجــات الزّراعيَّ ــاه نحــو الجن ــم تســري المي ــة، ومــن ث ومانيَّ الرُّ

تشــارك الميــاه في بتّيــر جُــزءا مــن التّــراث الثقــافّي غيــر المــادي  الحــيّ في الزّراعــة. 

امِر : ممارسات احتفاليَّة وعُروض فنّيَّة. امِر : ممارسات احتفاليَّة وعُروض فنّيَّة.السَّ السَّ

ة. قاية في بتّير :  تقاليد نظِام السّقاية والرّيّ في الزّراعة  التقليديَّ ة.السِّ قاية في بتّير :  تقاليد نظِام السّقاية والرّيّ في الزّراعة  التقليديَّ السِّ
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ــط  ــف الخي ــث يؤلّ ــاس النّســائيّ في فلســطين، حي ــة اللبّ ــق،  وهــو مــن ثقاف ــيّ المتألّ ــعبيّ التّراث ــنّ الشّ الف
والإبــرة حكايــة ترتســم علــى ملابــس النســاء، وتشَــي برمــوز يفهمها النّــاس، كما صار التّطريز والممارســات 
والمهــارات والطقــوس المرتبطــة بــه الّــذي تتقنــه المــرأة الفلســطينيّة، ضمــن ثقافــة البيــت الفلســطينيّ 
وأثاثــه؛ إذ يدخــل ضمــن تقاليــد تجهيــز بيــت العــروس ومفــارش البيــت، وارتبــط بكثيــر مــن الممارســات 
الاجتماعيّــة، وهــو يختلــف مــن منطقــة الــى أخــرى في تنســيق الألــوان والرّســومات؛ فلكلّ منطقــة جغرافيّة 

عناصرهــا ومكوّناتهــا وتشــكيلاتها الزّخرفيّــة المســتمدّة منهــا، والمناســبة لهــا، والمعبّــرة عنهــا. 

وقــد تم إدراج هــذا العنصــر علــى القائمــة التمثيليــة للتــراث الثقــافي غيــر المــادي يــوم 15/ 12/ 2021 كملــف 
منفــرد لفلســطين وقــد اعتبــر هــذا اليــوم يومــا وطنيــا يــوم التطريــز الفلســطيني مــن كل عــام. 

مــن الفولكلــور والفــنّ الشّــعبيّ الرّائــج في المــدن الفلســطينيّة، الّتــي تســود في أجــواء الاحتفــالات، يضيــف 
السّــرور والبهجــة علــى غنــاء الدّلعونــا مــع آلات المجــوز واليرغــول والطبلــة والشــبابة »النــاي« ، وللدّبكــة 
ممارســات مرتبطــة وحــركات خاصّــة بهــا مســتمدّة مــن جــذور التّقاليــد والثّقافــة الفلســطينيّة، مــع 

إيقاعــات محــدّدة بتــردّدات متوازنــة. 

وقــد تم إدراج هــذا العنصــر علــى القائمــة التمثيليــة للتــراث الثقــافي غيــر المــادي يــوم 5/ 12/ 2023 كملــف 
منفرد لفلســطين.

فن التّطريز: الممارسات والمهارات والمعارف والطقوس.فن التّطريز: الممارسات والمهارات والمعارف والطقوس.

الدّبكة الشعبية الفلسطينية والفنون الأدائية التقليدية المصاحبة لها.الدّبكة الشعبية الفلسطينية والفنون الأدائية التقليدية المصاحبة لها.
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الخــط العربــي هــو فــن كتابــة الحــرف العربــي في اللغــة العربيــة، هــذا الحــرف الــذي يتميــز بامكانيــة التجميــل 
والتزيــن لجعلــة وســيطاً للزخرفــة مــن خــال قابليــة امتــداد الحــرف، وســهولة اســتدارته ، ووضــوح زوايــاه، 
وتشــابك حروفــه وتقاطعهــا لذلــك فــإن فــن الخــط العربــي ارتبــط ارتباطــاً وثيقــاً بالزخرفــة والفنــون البصريــة 
التراثيــة، فقــد لجــات الجماعــات والمجموعــات الــى اســتخدام الزخرفــة بالخــط العربــي في كتابــة المصاحــف وفي 

تزيــن جــدران المســاجد واماكــن العبــادة بآيــات قرانيــة أو مأثــورات أدبيــة .
ــل النقــش  ــة مث ــة واليدوي ــة التقليدي ــر مــن الحــرف الصناعي ــي في كثي كمــا اســتخدمت الزخرفــة بالخــط العرب
علــى المعــدن كالذهــب والفضــة والحفــر علــى الخشــب وخاصــة خشــب الزيتــون الــذي يشــكل منــه العاملــن جمــاً 

محفــورة بالخــط العربــي. 
وقد تم تسجيل الخط العربي على القائمة التمثيلية للتراث الثقافي غير المادي مع المجموعة العربية عام 2021.

مــن الحــرف اليدويــة التراثيــة حرفــة النقــش علــى المعــدن )الذهــب والفضــة والنحــاس( وقــد عرفــت هــذه الحرفة 
منــذ الآف الســنين وابــدع فيهــا فنانــون حرفيــون نقشــوا الرســومات الكنعانيــة والرمــوز الاســامية والايقونــات 
علــى المعــادن مــن ذهــب علــى الحلــي الــذي تتحلــى بــه النســاء واشــتهرت باســم دقــة الذهــب منهــا نقــش الافعــى 
والاجاصــة وقشــر الســمك واللــوزة، هــذا ايضــاً الفضــة الخاصــة بالحلــي أمــا النحــاس فقــد اشــتهر منــه أدوات 
ــى  ــا بواســطة الآلات النقــش عل ــي والصحــون والكــؤوس النحاســية وكان ينقــش عليه ــي والاوان ــخ الصوان المطب

المعــدن اشــكال هندســية ذات دلالات تاريخيــة وانتقلــت جيــاً بعــد جيــل في فلســطين. 

وقد تم تسجيل العنصر على القائمة التمثيلية للتراث الثقافي غير المادي مع المجموعة العربية عام 2023.

الخط العربي، المهارات والمعارف والممارسات المرتبطة به:الخط العربي، المهارات والمعارف والممارسات المرتبطة به:

النقش على المعادن، المهارات والممارسات والفنون المرتبطة به.النقش على المعادن، المهارات والممارسات والفنون المرتبطة به.
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إحــدى أبــرز الحــرف اليدويــة  في صناعــة القمــاش والبســاط ، فهــو يعبــرُّ عــن الشــعب الفلســطينيّ 
في كل أماكــن تواجــده، وهــو صــورة مــن صــور الحضــارة الكنعانيــة التــي كانــت تهتــم بالجمــال. تّحــول 
ــول كعلامــة  ــا الأســرة الفلســطينية، واســتمر النّ ــاش منه ــة تعت ــة تقليدي ــى حرف ــج إل ــن بالتدري هــذا الف
ــة  ــة الطبيع ــن البيئ ــوع م ــه نســيج مصن ــز بأنّ ــاً يتمي ــل فن ــو يحم ــراث في فلســطين، فه ــات الت مــن علام
لفلســطين، يرتبــط النــول ارتباطــاً وثيقــاً بالثــوب الفلســطينيّ المطــرزّ، ويرتبــط أيضــا بالمفــارش المنزليــة 
كالبســاط الســموعيّ، فهــو معلــم تراثــيّ يعبّــر عــن هويّــة الفلســطينيّ في مكانــه وزمانــه وتجــذّره ووحدتــه 
ويعبــر عــن حكايتــه الخاصة.اشــتهرت مدينــة المجــدل بشــكل كبيــر بــه ثــم نقلــه اللاجئــون مــن المدينــة الــى 

مناطــق مختلفــة مثــل غــزة.

ــواد الأخــرى.  ــاً الحــوّر مــع القــش وبعــض الم ــة، وغالب ــة المحلي ــه مــواد مــن البيئ ــاء قــديم يســتخدم في هــو فــن بن
وتشــتهر بهــذا النــوع مــن البنــاء المناطــق الدافئــة قليلــة الأمطــار مــن غــور الأردن وفلســطين، ونلحــظ وجــود هــذا 
الفــن في منطقــة أريحــا وتــل الســلطان والديــوك والنويعمــة والمناطــق المجــاورة، وكذلــك أيضــاً في منطقــة رفــح.

يســتخدم البنــاء الطينــي كمــكان للســكن، أو لأغــراض زراعيــة تســمى بالمناطيــر والهــدف منهــا حراســة المزروعــات، 
ويعــرف بإســم بيــت التــراب في منطقــة أريحــا. ويبنــى حســب حاجــات وغايــات صاحبــه. 

وقــد حــدث تطــور في الآونــة  الأخيــرة  في طــرق البنــاء بالطــن، )بيــوت التــراب( واســتخداماتها الثقافيــة، فصــارت 
مراكــز شــبابية لخدمــة المجتمــع والأطفــال أو بيــوت للســكن أو مطاعــم لتمكــن النســاء ذوات الدخــل المحــدود.

النول: مهارات وممارسات مرتبطة به، النول المجدلاوي/ البساط البلدي.النول: مهارات وممارسات مرتبطة به، النول المجدلاوي/ البساط البلدي.

فن البناء بالطين، والتقاليد المرتبطة به.فن البناء بالطين، والتقاليد المرتبطة به.
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ــاء في فلســطين وتســتخدم لغايــات علاجيــة في الطــب الشــعبي أو لغايــات تجميليــة ولزينــة  تــزرع شــجرة الحنّ
النّســاء. ترتبــط الحنّــاء في المهــارات والتّقاليــد لفلســطين في يــوم الحنّــاء وهــو طقــس احتفالــي يســبق العــرس 

بيــوم واحــد، حيــث تتحنــى العــروس ويحتفــل بهــا في عرســها بحســب التقاليــد والعــادات المتبعــة.

وهــذا الطقــس يميــز العــرس ويــوم الحنّــاء يهتــم بــه جميــع الفلســطينيون، وهــو يــوم تجمــع وفــرح للعائلــة. 
ترتــدي النســاء الفلســطينيات الــزي التقليــدي الشــعبي )الثــوب المطــرز(. تطــور هــذا الفــن وصــار الآن رســم 
فنــي إبداعــي ، وصــارت النســاء يقبلــن عليــه للتزيــن في المناســبات وفي أي وقــت. وقــد تم تســجيل الحنــاء علــى 

القائمــة التمثيليــة للتــراث الثقــافي غيــر المــادي مــع المجموعــة العربيــة عــام 2024.

واحــدة مــن أنــواع الطــب الشــعبي القــديم، فهــو دارج في فلســطين ويعتبــر مــن العلاجــات البديلــة للكثيــر 
مــن الأمــراض ، ويعــرف أيضــاً بأنــه مــن الطــب النبــوي وتطلــق عليــه تســمية العــاج بكاســات الهــواء. 
فمبــدأ عملــه امتصــاص الــدم الــذي يتســرّب مــن الشــقوق التــي يتــم فتحهــا في مــكان الألــم عــن طريــق 
اســتخدام الكــؤوس، ويســتخدم لعــاج الكثيــر مــن الأمــراض، لــم يثبــت وجــود أضــرار جانبيــة لهــذا 

العــاج في حــال عــدم الإســتفادة، بالإضافــة إلــى أنــه غيــر مؤلــم.

مــا زال هــذا النــوع مــن العــاج يســتخدم كعــاج بديــل للعديــد مــن الأمــراض التــي اســتخدمت لهــا 
العلاجــات الطبّيــة الحديثــة.

 الحنّاء: مهارات وتقاليد وفنون مرتبطة بها. الحنّاء: مهارات وتقاليد وفنون مرتبطة بها.

الحجامة: المعارف والممارسات المرتبطة بها.الحجامة: المعارف والممارسات المرتبطة بها.
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هــي مــن المهــن التــي تقتصــر علــى فئــة النســاء، وتعــرف القابلــة في اللغّــة العاميــة بالدّايــة، فهــي تعمــل 
علــى توليــد النســاء وتقُــدِم العنايــة للوالــدة ومولودهــا. ولهــا مكانــة اجتماعيــة وتقديــر واحتــرام فهــي مــن 

تحمــل الخبــر الســار لأهــل المنــزل، وتبشّــرهم بجنــس المولــود وتهنئهــم بســامة الوالــدة.

وتمــارس القابــات هــذه المهنــة بالفطــرة، وبتلقيهــا التعليمــات مــن الأخريــات الخبيــرات في هــذا المجــال، 
ومــن المفتــرض أن تمتلــك الدايــة المهــارة في التّوليــد وإخــراج المولــود ســالماً والعنايــة بالوالــدة.

مــن زيــت الزيّتــون ابتكــر الفلســطينيون صناعــة الصابــون البلــدي والمتعــارف عليه في المجتمع الفلســطيني 
باســم الصابــون النابلســي، اشــتهرت بــه مدينــة نابلــس علــى الخصــوص، وســمّي بالصابــون النابلســيّ 
نســبة لهــم. يصنــع بأيــدي النســاء في معظــم القــرى التــي تشــتهر بوجــود شــجر الزيّتــون فيهــا بكثــرة. 
ــون  ــن المشــهورة بصناعــة الصاب ــات الســنين، مــن المصاب ــذ مئ ــن في مــدن فلســطين من انتشــرت المصاب
ــزل الفلســطينيّ  ــة المن ــة ماركــت الجمــل، وهــو جــزء مــن مون ــة صابون ــق التقليدي ــى الطري النابلســي عل
ــن  ــر م ــح مصــدر دخــل لكثي ــد اصب ــف. وق ــف الاساســية للاســتحمام والتنظي ــواد التنظي ــن م ــادة م كم

النســاء ذوات الدخــل المحــدود، ونجــده في كل بيــت فلســطينيّ ويقــدم كهديــة بــن أفــراد المجتمــع. 

وقــد تم إدراج هــذا العنصــر علــى القائمــة التمثيليــة للتــراث الثقــافي غيــر المــادي بتاريــخ 3/ 12/ 2024 
كملــف منفــرد لفلســطين.

مهنة القبالة المعارف والمهارات المرتبطة بها.مهنة القبالة المعارف والمهارات المرتبطة بها.

تقليد صناعة الصابون النابلسي.تقليد صناعة الصابون النابلسي.
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هــي حرفــة مــن الحــرف التّقليديَّــة، اشــتهرت بهــا مدينــة الخليــل منــذ أكثــر مــن 500 عــام، تشــكل حرفــة 
ــواد الخــام  ــى الم ــد هــذه الصّناعــة عل ــة، تعتم ــة وثقافيِّ ــة ترُاثيِّ ــل هويَّ ــة الخلي صناعــة الزجــاج في مدين
ــة، وتعتبــر هــذه الصناعــة التقليديــة حكــراً علــى عائــات مُعيَّنــة اذ تتَــوارث معــارف صناعتهــا أبنــاء  المحليَّ

هــذه العائــات جيــاً بعــد حيــل، وتظهــر لديهــم مهــارة في الصناعــة تصــل حــد الفــن والإبــداع. 

تقــع فلســطين علــى ســاحل البحــر الابيــض المتوســط. جميــع المــدن الفلســطينية التــي تقــع علــى الســاحل 
الفلســطيني اعتمــدت علــى الصيّــد البحــري في الغــذاء مثــل مدينــة غــزة، مــن هنــا تطــورت هــذه المهنــة 
وارتبطــت بحيــاة النــاس وممارســاتهم وتقاليدهــم وايضــاً أصبحــت هنــاك معــارف متناقلــة لأســرار 
البحــر والصيــد فيــه. هــذه المعــارف تناقلهــا الأجيــال جيــاً بعــد جيــل،  يرتبــط بالصيــد البحــري الكثيــر 
مــن العناصــر الثقافيــة مثــل ادوات الصيــد كالشــباك والقــوارب وأيضــاً المعــارف المرتبطــة بالطقــس 
والجــو كمــا أن الاغانــي والأهازيــج التــي ينشــدها الصيــادون أثنــاء صيدهــم تعــد مــن العناصــر الثقافيــة 

المتعلقــة بالصيــد البحــري كمــا يعتبــر الــزي الخــاص بالصياديــن جــزءاً مــن هــذا العنصــر.

 صناعة الزجاج، والمعارف المرتبطة به. صناعة الزجاج، والمعارف المرتبطة به.

الصيّد البحري: تقاليد وممارسات ومعارف وفنون شعبية.الصيّد البحري: تقاليد وممارسات ومعارف وفنون شعبية.
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تعتبــر حرفــة صناعــة الفخــار في فلســطين مــن أقــدم الحــرف التقليديــة وكان يصنــع منهــا الأوانــي مــن 
أجــل حفــظ  مونــة البيــت وللطبــخ وحفــظ المــاء، وقــد توارثــت هــذه المهنــة عبــر الأجيــال في العائلــة 
الواحــدة وتطــورت هــذه الصناعــة في اتخــاذ أشــكال اخــرى في الصناعــة مثــل صناعــة القواريــر للزراعــة 

وفخاخيــر الطبــخ في الأفــراح وغيرهــا.وفي مدينــة غــزة حــارة تســمى بحــارة الفواخيــر نســبة لذلــك.

ــة مــن الحجــارَة فيهــا، بنَــى الفلســطينيون  لاســل الجبليَّ ــة بنــاء السَّ مــن ثقَافــة الزّراعــة في المناطــق الَجبليَّ
ــة هــو  لاســل الجبليَّ ــاء السَّ ــة تصــل بــن قطــع الأراضــي، ويعُتبــر بن مــن حجــارة الأرض سَلاســل حجريَّ
ــاء السلاســل  ــاّك الأراضــي. لبن ــن مُ ــة ب ــة، وأيضًــا وضــع الحــدود الفاصل ــة التَّرب أحــد أســباب حِماي
لاســل  معــارف خاصــة ولهــا غايــات اقتصاديــة واجتماعيــة وأعــراف منتشــرة بــن النــاس. اســتخدام  السَّ
ــة التّقليديَّــة مــن المعــارف التــي ترَبــط الإنســان بالطَبيعــة والكــون، وهــي تُافــظ علــى نقــاء البيئــة  الَجبليَّ

وتسُــهم في تنَميــة مُســتدامة خاليــة مــن التَّلــوث.

الفخار: المعارف والتقاليد المرتبطة به.الفخار: المعارف والتقاليد المرتبطة به.

السَلاسل الجبليَّة: المعارف والمهارات المرتبطة بها.السَلاسل الجبليَّة: المعارف والمهارات المرتبطة بها.
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ــة  ــة بيــت لحــم وبيــت ســاحور ارتبطــت هــذه الحرفــة التقليدي حرفــة تقليديــة تراثيــة تشــتهر بهــا مدين
بالتنميــة المســتدامة وتوارثتهــا الأجيــال. وترتبــط في جوهرهــا بتاريــخ المــكان المقــدّس ـ مهــد الديانــات 
الســماويةـ وقــد انشــئت مشــاغل خاصــة بهــذه الحرفــة، ويحتــاج العمــل في هــذه الحرفــة التقليديــة إلــى 

كثيــر مــن المهــارات والتدريــب والــذوق والفــن.

تكثــر أشــجار الزيتــون في فلســطين وقــد بــدأ الفلســطينيون باســتخدام بــذور الزيتــون في انتــاج المســابح 
وتطــورت هــذه الصناعــة إلــى انتــاج منحوتــات دينيــة تسُــوّق للحجــاج المســيحيين في بيــت لحــم، ويســتخرج 
الخشــب مــن شــجر الزيتــون الذّكــر الــذي لا يحمــل ثمــاراً، ومــورد الخشــب هــو  رام الله ونابلــس. يتخــذ 
العمــل في مشــاغل خشــب الزيّتــون الطابــع العائلــي ويكتســب العمــل فيهــا عــن طريــق التعلــم مــن الأجــداد 

منــذ الطفولــة.

الصدف: المهارات والمعارف المرتبطة به.الصدف: المهارات والمعارف المرتبطة به.

الحفر على الخشب: المهارات والمعارف المرتبطة به.الحفر على الخشب: المهارات والمعارف المرتبطة به.
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ــة في فلســطين. اشــتهرت بهــا مــدن القــدس والخليــل حيــث  ــة ترُاثيَّ تعُتبــر حرفــة الدّباغــة حرفــة تقليديَّ
يوُجــد ســوق اســمه ســوق الدّباغــة داخــل أســوار البلــدة القديمــة في القــدس، وحيــث تكثــر المراعــي 
ــوارث معــارف هــذه الحرفــة ومهاراتهــا الأجيــال  وتربيــة المواشــي وأيضــاً المســالخ في مدينــة الخليــل، تَ
ــة للدّباغــة إلــى صناعــات اأخــرى مثــل صِناعــة  مــن أبنــاء عائــات مُحــددة، وتطــوّرت الصّناعــة التّقليديَّ
الأحذيــة والَحقائــب والأجزمــة والأثــاث والجاكيتــات الجلديــة، ترَتبــط الدباغــة بعلاقــة الانســان بــالارض 
وتتَشــابك مــع كثيــر مــن التَّــراث الثَّقــافي غيــر المــاديّ في ترَبيــة الموّاشــي والمراعــي ودِباغــة الُجلــود . ممــا 

ســاهم في تنميــة مُســتدامة في المجُتمــع الفلســطينيّ.

والمناســبات  الأعــراس  الشّــعبي  في  الغِنــاء  تصُاحــب  التــي  الوتريَّــة  الموُســيقيَّة   الآلآت  مــن  العُــود 
ــرو وخشــب الزّيتــون المنتشــر  ــة ويصُنــع العُــود في فلســطين مــن خَشــب الَجــوز  والتّــوت والسَّ الاجتماعيَّ

في جِبــال فلســطين.

تعُــد آلــة العُــود جــزءاً أصيــاً مــن تـُـراث الموُســيقى الفلســطينيَّة، تناقلتــه الأجيــال عــن طريــق التّعلــم مــن 
عازفــن مَعروفــن في المــدن والقــرى وكذلــك صناعــة العُــود.

الدّبَاغة: المعارف والمهارات المرتبطة بها.الدّبَاغة: المعارف والمهارات المرتبطة بها.

العُود: الممارسات والمهارات وفُنون الأداء. العُود: الممارسات والمهارات وفُنون الأداء. 

46

50

تقاليد وممارسات اجتماعية 
وطقوس

تراث محكيمأكولات شعبية
تعابير شفاهية

حرف تقليدية
وفنون شعبية

مكونات طبيعية: معارف 
وممارسات متعلقة بها 

العاب شعبية

تقاليد وممارسات اجتماعية 
وطقوس

تراث محكيمأكولات شعبية
تعابير شفاهية

حرف تقليدية
وفنون شعبية

مكونات طبيعية: معارف 
وممارسات متعلقة بها 

العاب شعبية

العنصر يندرج أيضاً تحت

العنصر يندرج أيضاً تحت

رقم العنصررقم العنصر

رقم العنصررقم العنصر



30

مــن الآت العــزف الشــعبية في فلســطين، وتصنــع باليــد مكونــة مــن صنــدوق جلــدي ولهــا وتــر واحــد وتجــرّ 
ــا  ــا والدلعون ــا والميجان ــي العتاب ــة أغان ــى الرباب ــق العــزف عل ــب الحصــان ويراف ــوع مــن ذن بقــوس مصن

وكذلــك ســرد القصــص والســير الشــعبية مثــل ســيرة أبــو زيــد الهلالــي.

حرفــة تقليديــة يدويــة توارثتهــا الأجيــال في فلســطين  وهــي علامــة مــن علامــات جماليــات البنــاء   
وزخرفــة المبانــي المهمــة مثــل المســاجد والكنائــس، تــوارث الحرفيــون هــذه المهنــة في فلســطين عــن 
اجدادهــم، مركــز للفسيفســاء في أريحــا يقــود هــذا النــوع مــن الفــن التقليــدي و يعمــل علــى نشــره 

وتطويــره.

الربابة: الفنون والمهارت المرتبطة بها.الربابة: الفنون والمهارت المرتبطة بها.

الفسيفساء: المعارف والمهارات المرتبطة بها.الفسيفساء: المعارف والمهارات المرتبطة بها.
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ــة الخليــل  ــة، تشــتهر فيهــا مدين ــة تطــورت إلــى أن أصبحــت صناعــة للأحذي ــة يدوي هــي حرفــة تقليدي
وهــي حرفــة تأتــي مــا بعــد حرفــة الدباغــة إذ تســتخدم جلــود الحيوانــات بعــد دباغتهــا، وهــي مــن 

الحــرف التــي حافظــت علــى اســتدامتها.

زينــة تقليديــة قديمــة متوارثــة تصنعهــا النسّــاء بالايــدي مــن مواد طبيعيــة مكوناتها  زيــت الزيتون وقماش 
ــه  ــه الحــكل، وترتبــط صناعت ــى رمــاد أســود يوخــذ من ــى أن يتحــول إل ــت إل طبيعــي، حيــث يحــرق الزي
بموســم الزيتــون لأن الزيــت هــو المكــون الأساســي الــذي تعتمــد عليــه صناعــة الكحــل العربــي، ويســتخدم 
الكحــل لزينــة العيــون واعطائهــا جمــالاً وكذلــك يعــد علاجــاً لبعــض أمــراض العــن كالحساســية والرمــد 

الربيعــي وقتــل الجراثيــم. 

السكافي /صناعة الأحذية: المهارات والمعارف المرتبطة بها.السكافي /صناعة الأحذية: المهارات والمعارف المرتبطة بها.

الكحلة العربية: الممارسات والحرف المرتبطة بها.الكحلة العربية: الممارسات والحرف المرتبطة بها.
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ــنبوك »المراكــب الشــراعيَّة« جــزء مــن التّــراث البحــريّ التّقليــدي في فلســطين، هــو وســيلة حيــاة لــكل  السَّ
مــن يعيــش علــى الســاحل الفلســطيني كونــه وســيلة صيــد  قديمــة، كان يصنعــه الأجــداد مــن  الخشــب، 
ود بثلاثــة مجاديــف خشــبيَّة، ويصُنــع باســتخدام تقنيــات  ــنبوك قــارب شــراعي خشــبي تقليــدي مــزَّ السَّ
تقليديَّــة. يعُتبــر السَــنبوك جــزءاً مــن التــراث الثّقــافي البحــريّ في فلســطين، وتطــورت أهميّتــه في مناطــق 
الســاحل الفلســطينيّ، وصــار جــزءاً مــن هويَّتهــم وعلاقتهــم بالطبيعــة » البحــر الأبيــض المتوسّــط« التــي 
ــمك«  وتشــكلت ثقافــة راســخة توارثهــا الأجيــال حــول  ثقافــة  شــكّلت مصــدر غذائهــم الأساســي » السَّ
ــنبوك والصيــد  مــن معــارف  وتقاليــد وممارســات  وتصــورات  وأشــكال التعبيــر  ومــا يتصــل بهــا مــن  السَّ

أدوات وقطــع، هــذه الثّقافــة يحملهــا الفلســطيني أينمــا تواجــد في وجدانــه لا تمــوت ابــدأ . 

ــة تقليديَّــة في فلســطين، ترتبــط الحرفــة بالفــنّ التَّراثــي  اذا تزخــرف السُــقوف   هــي حرفــة زخرفيَّ
نــة التــي تسُــتخدم لتزيــن  مــن الخشــب المنقــوش. تعُــرف بزخارفهــا الهندســيًّة الجميلــة والملوَّ
ــروا هــذه  ــن  في فلســطين، وهــم اعتب ــازل، يتقنهــا مجموعــة مــن الحرفيّ المســاجد، القصــور، المن
ــة التَّقليديــة إرثــا يجــب صونــه، يطلبهــا كثيــر مــن النّــاس لتزيــن منازلهــم.  لهــا  الحرفــة الفنيَّ

ــه. ــع وأدوات ان ــان الصَّ ــد الفن ــي مهــارة يَ ــاج ال ــون تحت معــارف وفن

نبوك: مركب شراعي خَشبيّ تقليدي. نبوك: مركب شراعي خَشبيّ تقليدي.السَّ السَّ

حرفة العجمي: جماليَّات زخرفيَّة  مُتوارثة حرفة العجمي: جماليَّات زخرفيَّة  مُتوارثة 
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حنظلــة هــو رمــز فلســطيني شــهير ابتكــرّه ناجــي العلــي عام 1969، هو شــكل من أشــكال التعبير البصري 
الفنّــيّ الــذي يرمــز إلــي الفتــى الفلســطينيّ اللّجــئ.  انتشــر حنظلــة  بــن النــاس انتشــاراً واســعاً، واتخذه 
الفلســطينيُّون رمــزاً لهــم. حنظلــة يُثــل صبيِّــاً لاجئــاً فلســطينيِّاً في العاشــرة مــن عمــره، يرتــدي ملابــس 
ــر  ــن الفلســطينيّين. اعتب ــة اللاجئ ــر عــن حال ــم،  يعُب ــي العال ــره إل ــر ظَه متســخة وحــافي القدمــن يدي
ــعراء  ــه الشُّ ــمَّ ب ــودة. اهت ــة الفلســطينيًّة ، ورمــزاً للنضــال وحــقّ الع ــة للهويَّ ــة أيقون الفلســطينيُّون حنظل
ــعب الفلســطينيّ في كلّ مــكان. وصــارت رســومات حنظلــة جــزء  والطــاّب والفنّانــون، وجميــع أطيــاف الشَّ

مــن الســريّة الفلســطينيَّة  وشــكلًا مــن أشــكال التَّعبيــر الفنّــي الكاريكاتيــريّ  للهويَّــة.

الــدّفّ والطّبلــة » الدّربكَــة«  مــن أشــهر الآلآت الموســيقيَّة التــي تعَتمــد علــى النقــر في التّراث الفلســطينيّ. 
الــدّف شــكله دائــري، يصنــع مــن الخشــب، ملصــق عليــه رقَّ غــزال أو أرنــب،. ويكثــر اســتخدامهما في 

ــة. حَفــات الأعــراس والمناســبات الدينيَّ

النّســاء في  تعــدّان مــن أدوات الموســيقى الإيقاعيِّــة، كانــت تتقــن الضــرب عليهمــا  الــدف والطبلــة 
ــعبية والدّبكــة  الأعــرَاس. تســتخدمهما الفــرق الموســيقيِّة الشــعبية في العــزف الــذي يرُافــق الأغانــي الشَّ

الفلســطينية. 

حنظلة: رمز فلسطيني من فنون  الكاريكاتير  حنظلة: رمز فلسطيني من فنون  الكاريكاتير  

عبية المُوسيقيَّة في فلسطبن. عبية المُوسيقيَّة في فلسطبن.الدّفّ، الطّبلة: الآت النَّقر من الفنون الشَّ الدّفّ، الطّبلة: الآت النَّقر من الفنون الشَّ
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ــوف حرفــة نســيج تقليديــة لنســيج الملابــس الشّــتوية الدافئــة. وهــي مــن الحــرف المنّتشــرة بين  حياكــة الصَّ
النّســاء في المجتمــع الفلســطينيّ، وترتبــط بتقاليــد الــزواج والاســتعداد لتجهيــز الطفــل البكــر القــادم.  
ت حياكــة الصّــوف كحرفــة للنســاء وتناقلــت هــذهِ الحرفــة بــن الأجيــال. وأصبحــت مصــدر دخــل  اســتمرَّ

لكثيــر مــن النســاء المســتورات اللواتــي  يطمحــن لتحســن دخــل الأســرة..

ــة  ــة، تتَضمــن تنجيــد الأثــاث والمفروشــات المنَزليَّ ــة تقليديَّ حرفــة التَّنجيــد في فلســطين هــي حرفــة يدويَّ
ــى الزّراعــة  ــد عل ــذي يعتم ــع الفلســطينيّ،  ال ــراث المجتم ــخ وتُ ــط بتاري ات، ترتب ــن الفرشــات والمخــدَّ م
ات. والتنجيــد  وتربيــة الموَاشِــي  حيــث إنَّ صُــوف الأغنــام كان يحُــوّل الــي صُــوف لعمــل الفرشــات والمخــدَّ
مــن الحــرَف المكُمّلــة لنضــوج ثقَافــة 0الَحضــر الزراعيــة التــي عملــت علــى اســتقرار المجُتمعــات. صــوف 
ة القُطــن أيضًــا.  الأغنــام يجعــل منــه المنجــد اثاثًــا منزليًــا مريحًــا.  ودخلــت إلــى مهنــة التّنجيــد مــادَّ
توارثهــا النِّــاس جيــاً بعــد جيــلٍ ومــا يزالــون وقــد تطــوَّرت هــذه الحرفــة بشــكلٍ كبيــرٍ إلّ أنَّ حرفــة المنجّــد 

ــة مــا زالــت تُــارس حنّــى الآن. التَّقليديَّ

حياكة الصوف بالسنّارة: تقليد ومعارف وممارسات اجتماعيَّة حياكة الصوف بالسنّارة: تقليد ومعارف وممارسات اجتماعيَّة 

حرفة التَّنجيد : معارف وممارساتحرفة التَّنجيد : معارف وممارسات
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ــس هــذا  ــد أسّ ــوب والوســط، وق ــة الجن ــام في فلســطين في منطق ــة الطّع ــد بثقاف ــن الجمي ــط اللّ  ارتب
النّــوع مــن الطّعــام مجموعــة مــن التّقاليــد والممارســات والأخلاقيّــات المرتبطــة بالكــرم وحســن الضّيافــة، 
وقــد اقتــرن اللـّـن الجميــد بأكلــة المنســف الشّــهيرة كمــا أنّ تربيــة الأغنــام وصناعــة الجميــد مــن ألبانهــا 
قــد ســاهم في تحســن دخــل الأســرة الفلســطينيّة، وهــو جــزء مــن ثقافــة الطعــام في المطبــخ الفلســطيني 

ويحقــق تنميــة مســتدامة.

مــن أهــم الوجبــات في المطبــخ الفلســطيني، وقــد اســتمدّت مكوّناتهــا مــن البيئــة الفلســطينيّة، حيــث تتألـّـف مــن الخبــز 

البلــديّ ، ومــن البصــل، وزيــت الزّيتــون، والسّــاّق الفلســطينيّ البلــديّ الـّـذي ينمــو في البّريـّـة، ومــن لحــم الدّجــاج واللـّـوز 

المحمّــص، وارتبطــت أكلــة المســخن في اماكــن زراعــة الزيتــون حيــث يحتفــل باعدادهــا بعــد موســم الزيتــون وعــره، 

ويقــدم للضيــوف بفخــر واعتــزاز. 

اللّبن الجميد، الممارسات والمهارات المرتبطة به.اللّبن الجميد، الممارسات والمهارات المرتبطة به.

المسخّن الفلسطينيّ، أكلة فلسطينية من المطبخ الفلسطيني.المسخّن الفلسطينيّ، أكلة فلسطينية من المطبخ الفلسطيني.
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هــو إحــدى أنــواع المخبــوزات المشــهورة في فلســطين، التــي يرتبــط اســمها بمــكان صنعهــا، فهنــاك تصــور 
يقــول تعمــم أنــه »لا كعــك مشــابه لكعــك القــدس«، وكأنــه يرتبــط بالمــكان وقدســيته، يوســم بنكهــة ورائحــة 
ــون، ويكــون  ــز في أفــران الحطــب، والحطــب المســتخدم هــو خشــب الزيّت لا يمكــن تقليدهــا ، فهــو يخب

مغطــى بالسمســم بشــكل كامــل ويصنــع بعــدة أشــكال منهــا المــدور ومنهــا الطولــي وهــو الشــائع بكثــرة.

فهــو إحــدى فنــون الطهــي والطبــخ الفلســطينيّ وينتمــي للمطبــخ الشــعبيّ المقدســيّ، وهــو وجبــة الطّعــام 
الســريعة التــي يتناولهــا حجــاج بيــت المقــدس أثنــاء زيارتهــم للأماكــن المقدســة.

هــي إحــدى المأكــولات التقليديــة الشــعبية الفلســطينية الســريعة ، والمكــوّن الرئيســي لصناعتهــا حبــوب 
الحمــص، وتكــون علــى شــكل أقــراص مقليّــة بالزيّــت، فهــي اكلــة لّذيــذة ومشــبعة وفي متنــاول اليــد 
للجميــع، بســبب رخــص ثمنهــا بالاضافــة لقيمتهــا الغذائيــة العاليــة، تنتشــر مطاعــم الفلافــل في جميــع 

انحــاء فلســطين وتعتبــر مــن وجبــات الفطــور يــوم الجمعــة.

كعك القدس معارف وممارسات مرتبطة به.كعك القدس معارف وممارسات مرتبطة به.

الفلافل: أكلة شعبية في فلسطين.الفلافل: أكلة شعبية في فلسطين.
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ــع  ــا، ويصن ــب فيه ــرة زراعــة العن ــب لكث ــوع مــن العن ــل في صناعــة الدبــس المصن ــة الخلي اشــتهرت مدين
الدبــس بطريقــة تقليديــة حتــى الآن ولــم تدخــل المكينــة في صناعتــه حتــى الآن. وهــو مــن مؤنــة الشــتاء 
مــن أجــل شــتاء دافــئ، وانّتشــر الدّبــس إلــى باقــي مــدن فلســطين لحــاوة طعمــه وامكانيــة حفظــه دون 
ثلاجــة لمــدة عــام كامــل، وكثيــر مــن مزارعــي العنــب يصنعــون الدبــس ولا يخلــو بيــت خليلــيّ مــن مَدبســة 
لصناعــة العنــب في بيوتهــم، ويتناقــل الأجيــال المعــارف المرتبطــة بصناعتــه التقليديــة ويهــدى منــه إلــى 

الاقربــاء والأعــزاء.

مــن حلويّــات المطبــخ الفلســطينيّ التَّقليديــة في مدينــة نابلــس في فلســطين، وقــد ارتبطــت هــذه الحلــوة 
ــديم  ــر تق ــدد، ويعتب ــد الُج ــزّواج والموالي ــراح ال ــوى في أف ــدم كأفخــر حل ــي تقُ ــراح والت بالمنُاســبات والأف
الكنافــة مــن علامــات الُجــود والكــرم مــن المضُيــف واحترامــاً لضيوُفــه. ويقــال إنَّ لهــا ســرّ المهنــة حيــث 
تصنــع جميــع المــدن الفلســطينية الكنافــة باســم الكنافةالنابلســية لكــنّ الكنافــة التقليديــة النابلســية التــي 
ــة مثــل الُجــن الأبيــض  ــة، حيــث تصُنــع بطريقــة خاصــة ومــواد خاصَّ تصُنــع في نابلــس لهــا تقاليــد خاصَّ

البلــديّ و مَــن يــزور هــذه المدينــة لا بُــدَّ مــن أن يتــذوّق الكنافــة النابلســيّة.

الدبس الخليلي: المعارف والتقاليد المرتبطة به.الدبس الخليلي: المعارف والتقاليد المرتبطة به.

الكنافة النابلسية: المعارف والتقاليد المرتبطة بهاالكنافة النابلسية: المعارف والتقاليد المرتبطة بها
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اعتــاد النّــاس في فلســطين تخزيــن غذائهــم الشــتوي مــن خيــرات الأرض التــي تنضــج في الصيــف ، حيــث 
يخــزّن الفلســطينيون مونتهــم في خزانــة خاصــة اســمها »النمّليــة« وفي جــرار مصنوعــة مــن الفخّــار. 
يعتبــر البيــت الــذي لا يخــزن المونــة بيتــاً فارغــاً وفقيــراً لــذا اعتــاد الفلســطينيون صنــع مونتهــم في 
فصــل الصيــف ومــن هــذه المنتوجــات »اللبنــة واللــن الجميــد ، الدبــس، الجبنــة، الزيت،القمــح )البرغــل 
والفريكــة(، التطالــي، المكابيــس وغيرهــا«، وجميــع أنــواع المونــة تكــون عــادة كصناعــات منزليــة مــن 

ــي والاعــداد للغــد. ــاج الأرض، وهــي رمــز لاهتمــام الإنســان الفلســطينيّ بالاكتفــاء الذات فائــض انت

مــن الأكلات التُّراثيَّــة المحبوبــة في  فلســطين التــي عُرفــت مُنــذ القِــدم، وتكــون وجبــة غــداء للعائــات يــو 
جــاج أو اللحــم مــع  الأرزّ  م الُجمعــة حيــث يلتــم جميــع أفــراذ العائلــة علــى السُــفرة، تتكــوّن المقَلوبــة مــن الدَّ
م للضّيــوف  ــة التــي تقُــدّم بهــا،  وتقُــدَّ والباذنجــان أو القرنبيِــط، سُــميت بالمقلوبــة لأنهــا تقُلــب علــى الصينيَّ
في الولائــم والأعــراس والمناســبات العائليَّــة وترتبــط بـ«لمــة العيلــة« في الاســرة أيــام الُجمــع لأنّهــا لا تقُلــب 

وانــي وتقُــدّم إلا بحضــور جميــع أفــراد الأســرة. إلــى الصَّ

مؤنة الشتاء: الممارسات والمعارف المرتبطة بها.مؤنة الشتاء: الممارسات والمعارف المرتبطة بها.

 المَقلوبة: من أكلات المطبخ التراثيّ الفلسطينيّ   المَقلوبة: من أكلات المطبخ التراثيّ الفلسطينيّ  
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ــاس يصنعــون خبزهــم علــى )فــرن الطابــون(  هــو الخبــز الفلســطيني التقليــدي الأصيــل، حيــث كان النّ
الــذي يصنــع مــن الطــن وســمي الخبــز نســبة إلــى اســم الفــرن. يصنــع فــرن الطابــون مــن مــواد ) تــراب 
ــز  ــت. لخب ــة البي ــه رب ــز تصنع ــون للخب ــرن طاب ــه ف ــديم كان ل ــت فلســطينيّ ق الحــوّر و القــش(، وكل بي
الطابــون مــذاق خــاص وهــو الخبــز التراثــيّ التقليــديّ في فلســطين ومــا زال النّــاس يأكلــون هــذا الخبــز 

يوميــاً خاصــة في القــرى، ويتميــز الرغيــف في شــكله وتموجاتــه ورائحتــه وطعمــه.

ــا أهــل رام الله  ــول ويشــتهر به ــم صناعــة المفت ــوب القمــح  يت ــي مــن حب ــخ الفلســطيني التراث مــن المطب
ــول مــن القمــح  ــات المفت ــع حب ــل »الكسكســون«، وتصن ــا وتســمى في الخلي ــن وغــزة وياف وطولكــرم وجن
الــذي هــو مــن نتــاج الأرض، وهــو مــن المونــة الغذائيــة المنزليــة، وتعتبــر هــذه الآكلــة مــن الاكلات التــي 
ــار  ــع الهــدر في القمــح، تخــزن في جــرار الفخّ ــي تمن ــه وتعــد مــن الآكلات الت تقــدم للضيــف احترامــاً ل
، تصنــع كلّ عــام بعــد موســم الحصــاد وفي فصــل الشــتاء، وتتجمــع النســاء أثنــاء صناعــة المفتــول بمــا 

ــة. يشــكل لقــاء اجتماعــي وشــكل مــن أشــكال العونــة بــن نســاء العيل

خبز الطابون: ممارسات وتقاليد ومعارف.خبز الطابون: ممارسات وتقاليد ومعارف.

المفتول: صناعة غذائية منزلية وطعام تراثي أصيل.المفتول: صناعة غذائية منزلية وطعام تراثي أصيل.
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مــن الطقــوس التــي يمارســها الفلســطينيون قبــل بــدء موســم الزيتــون بشــهر وهــو اســتخلاص الزيــت 
بطريقــة تراثيــة يدويــة حيــث يقطــف الزيتــون الأخضــر ويدخــن علــى النــار ثــم يعصــر بتمريــر حجــر كبيــر 
عليــه ويبــدأ الزيــت بالســيلان مــن حبــات الزيتــون المدخنــة ويتجمــع الزيــت ويكــون لونــه أخضــر مائــاً 
ــى الحجــر المســتخدم في  ــدودة نســبة إل ــت الب ــزة، ســمي بزي ــع بمــذاق ورائحــة ممي ــى الســواد، ويتمت إل

اســتخرجه وهــو حجــر »البــد ».

مــن الحلويــات الفلســطينية التّراثّيــة الــذي تحضــره النســاء في البيــوت قبــل أيــام قليلــة مــن حلــول الاعيــاد 
خاصــة عيــد الفطــر الســعيد، وتكــون حبــات الكعــك علــى هيئــة حلقــات دائريــة تنقــش بالرســومات، أمــا 
المعمــول فيعــدّ في قوالــب مزخرفــة ويحلّــى بالســكر، جميــع مكونــات الكعــك مــن منتجــات الارض ومــن 
صنــع النســاء مثــل الســميد والســمن البلــدي  والعجــوة التمــر  والجــوز ،يتــم توزيــع الكعــك علــى الاقــارب 

والجيــران وكذلــك تقديمــه لإكــرام الــزوار والمهنئــن بالعيــد ويــوزع أيضــأ رحمــة عــن أرواح الموتــى.

زيت البدودة: المعارف والطقوس المرتبطة به.زيت البدودة: المعارف والطقوس المرتبطة به.

المعمول المعمول »»كعك العيدكعك العيد«« : التقاليد والمعارف والممارسات المرتبطة به. : التقاليد والمعارف والممارسات المرتبطة به.
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ــة لــدى مســيحيّي فلســطين، وهــو  ــاد والمنُاســبات الاحتفاليّ ــدم في الأعي ــات تقليــدي يقُ هــي طبــق حلوي
مصنــوع مــن القَمــح والســكّر والمكســرات، فالقمــح جــزء لا يتجــزأ مــن المطبــخ الفِلســطينيّ المرتبــط 
بــالأرض وينتظــر المســلمون تقــديم هــذا الطبــق كهديّــة مــن المســيحين في فتــرة أعيادهــم، وهــو مرتبــط 

ــة. ــة المســيحيّة رمــزاً للتضحي ــر في الدّيان ــي تعُتب ــارة الت باســطورة مســيحية حــول القدّيســة برب

ــة فلســطينيَّة اشــتهرت في مدينــة الخليــل، وتعُــد مــن الأكلات الموروثَــة  القــدرة الخليليَــة هــي وجبــة تراثيَّ
م في المناســبات والعزائِــم، وتعتبــر شــكلًا  تعبيريّــاً عــن إكــرام الضّيــف. ترتبــط القــدرة  عــن الأجــداد،  تقُــدَّ
بتقاليــد المدينــة الاجتماعيــة وقيمهــا  التــي تؤكــد علــى إكــرام الضيّــف كقيمــة ثابتــة في كثيــر مــن المظاهــر 
ــة لديهــم.  وهــي أيضــاً نتــاج علاقتهــم بالطبيعــة والمــكان، فالخليــل تكثــرُ فيهــا تربيــة المواشــي،   الاجتماعيَّ

ــة. تطُهــى  اللحــوم في قِــدر نحُاســيّ علــى فُــرن حطــب بطريقــة خاصَّ

البربارة: االممارسات والتقاليد والطقوس المرتبطة بها.  البربارة: االممارسات والتقاليد والطقوس المرتبطة بها.  

القدرة الخليليّة: كرم الضّيافة في المناسبات الاجتماعيَّة.القدرة الخليليّة: كرم الضّيافة في المناسبات الاجتماعيَّة.
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م في المنُاســبات  ـراث الثَّقــافي للمطبــخ في فلســطين،يقدَّ ــا مــن روائــع التّـُ يعُــدَّ المنَســفُ طَبقــا غذائيَّ
ــة مثــل الأفــراح والأعيــاد وأيضًــا الأحــزان عــن رُوح الميــت. وهــو مُرتبــط بالصّناعــات  ــة المهمَّ الاجتماعيَّ
م عــادةً مــع اللحّــم والأرزّ وخبــز الصــاج . وهــو طبــق يرمــز  الغذائيَّــة مثــل صناعــة » اللــن الجميــد«. ويقُــدَّ

إلــى كــرم الضّيافــة، واحتــرام الضّيــف.

ــز  ــوع مــن المثلجــات يتَمي ــا باســم »بوُظــة مســتكة« هــي ن ــة أيضً ــة في فلســطين، والمعروف البوُظــة البلديَّ
ــة والسّــحلب )دقيــق الأوركيــد( إلــى المكوّنــات  بقــوام مطاطــيّ فريــد يرجــع إلــى إضافــة الِمســتكة العربيَّ
الأساســيَّة. تعُتبــر البوظــة البلديَّــة مــن الثقافــة الغذائيَّــة في فلســطين، وتصُنــع بطريقة تقليديَّة واشــتهرت 
ــى  ــي يســعى زُوار رام الله إل ــة الت ــولات الصّيفيَّ ــب مــن أهــم المأك ــر بوظــة رك ــب.  وتعُتب ــا بوُظــة رك منه
تذوّقهــا، وارتبطــت بوُظــة ركــب بفلســطين وكأنَّهــا بوظــة فلســطين التَّقليديَّــة، واتخــذت اســما يعــد  ترُاثــا 

ــة  بــن الأجيــال.  ــا للبوظــة التّقليديَّ ثقافيَّ

عام. عام.المَنسَف: تقاليد الطَّ المَنسَف: تقاليد الطَّ

ة: المعارف والتقاليد المرتبطة بها. ة: المعارف والتقاليد المرتبطة بها.البُوظة البلديَّ البُوظة البلديَّ
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تراث محكيتراث محكي
 تعابير شفاهية تعابير شفاهية
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شــخصيّة تراثيّــة فلســطينيّة، وهــي المــرأة التــي تبــدع في الأغانــي والأهازيــج في المناســبات المختلفــة 
كالأعــراس، والحــجّ، والطّهــور. ومــن مزايــا البدّاعــة أنّهــا تجــود مــن مخــزون اكتســبته مــن مــاضٍ عريــق 
تناقلتــه الجــدّات جيــاً بعــد جيــل؛ لتصبــح موهبــة فطريّــة صقلتهــا الأيّــام بعــد تجارب عديدة ومشــاركات 
لا حصــر لهــا. تكُســب البدّاعــة والممارســات والعــادات والمناســبات المرتبطــة بها المرأةَ الفلســطينيّة أهميّة 

مميّــزة؛ فهــي بمثابــة القائــدة الملهمــة وحاميــة التّــراث في المناســبات السّــعيدة علــى اختــاف أنواعهــا.

مــن الفنــون الشّــعبيّة المنتشــرة في فلســطين، وهــو شــكل تراثــيّ مــن أشــكال الشّــعر المحكــيّ، وشــعر 
ارتجالــيّ علــى شــكل مناظــرة بــن الزّجّالــن، لــه إيقــاع خــاصّ مــع آلات موســيقية وينتشــر في السّــهرات 

ــا العتابــا والميجانــا. لنشــر الفــرح والبهجــة، ويتفــرّع منــه فنّ

البدّاعة، الممارسات واشكال التعبير المرتبطة بها.البدّاعة، الممارسات واشكال التعبير المرتبطة بها.

الزّجل، الممارسات والاحتفالات المرتبطة به.الزّجل، الممارسات والاحتفالات المرتبطة به.
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هــو أبجديــة ســاكنة في تصنيــف الابجديــات، يســتخدمها الســامريون حتــى اليــوم في الكتــب الدينيــة 
خاصــة كتــاب التــوراة الســامرية، حيــث يقطــن فلســطين طائفــة الســامرين في نابلــس وهــي طائفــة 
يهوديــة فلســطينية، وتعتبــر اللغــة الســامرية مــن أقــدم اللغــات ويســتند الخــط الســامري علــى الصيغــة 

ــة. ــة الفنيقّي ــة القديمــة للأبجدي العبري

مــوروث شــعبي مــن أشــكال التعبيــر الشــفاهي وهــي أناشــيد شــعبية غنائيــة لا يصاحبهــا آلات موســيقية 
انمــا تعتمــد علــى الصــوت في حــروف المــد وتكــون دائمــاً باللهجــة العاميــة المحليّــة لــكل بلــد، الهــدف منهــا 
اثــارة الحمــاس والتعبيــر عــن الفــرح والمشــاعر وتكثــر في الأفــراح كتعبيــر عــن الفــرح. وتعتبــر الاهازيــج 

قاموســاً تراثيــاً للهجــات المحليــة ومــرآة للعــادات والتقاليــد في المجتمــع.

الحروف الهجائية السامرية )الخط السامري(.الحروف الهجائية السامرية )الخط السامري(.

الاهازيج: نشيد تقليدي في فلسطين.الاهازيج: نشيد تقليدي في فلسطين.
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ارتبطــت الحكايــة الفلســطينية بيوميــات الانســان الفلســطيني التــي كانــت موجهــة إلــى الأطفــال  علــى 
الأغلــب.  تشــتهر هــذه الحكايــات في كل مدينــة وقريــة تتشــابة في البنــاء الســردي وتختلــف في اللهجــة 

والمفــردات. كانــت النســاء تــروي هــذه الحكايــات للأطفــال وبالــذات الجــدات،

والنســاء كبيــرات الســن، ولهــذه الحكايــات غايــات اجتماعيــة مثــل التســلية أو التربيــة. اشــتهرت قصــة 
جبينــة، ونــص نصيــص والحطّــاب وغيرهــا .

جمعــت وزارة الثقافــة هــذه الحكايــات  وكان عددهــا كبيــرا جــدا، واصــدرت كتابــا في بعــض الحكايــات 
اســمه  »لــولا ســامك ســبق كلامــك« عــام 2014. 

ــة   ــة والُخلقُي ــه الَخلقْي ــه الصــاة والسّــام« ووصــف صفات ــوع مــن الشــعر في مــدح الرســول »علي هــي ن
ومعجزاتــه وســيرته وتكثرالمدائــح النبــوي في الاحتفــالات والطقــوس المصاحبــة للافــراح والمناســبات 
الاجتماعيــة و الدينيــة مثــل ذكــرى المولــد النبــوي الشــريف و« التحنــن« التوديــع  للحجــاج واحتفــالات 

ــوى. ــع للحل حفــظ القــرآن الكــريم ويرافــق ذلــك توزي

 الحكايــة الخرافيــة وفنــون القــص فــي المجتمــع الفلســطيني. الحكايــة الخرافيــة وفنــون القــص فــي المجتمــع الفلســطيني. 

المدائح النبوية: الطقوس والتقاليد المرتبطة به.المدائح النبوية: الطقوس والتقاليد المرتبطة به.
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شــكل مــن أشــكال  التّعبيــر الشّــفوي باللهجــة الفلســطينيَّة عامــة، والبدويَّــة بشــكل خــاص. لــه تقاليــد في 
ــواع الشّــعر الأخــرى مــن الشّــعر  ــة، ويختلــف عــن أن الأداء والعــروض، وينشــد في المناســبات الاجتماعيَّ
الشّــعبي، ولــه أوزان وقــوافٍ مرتبطــة بــه. يعــد ترُاثــا شــعريَّا في فلســطين،  وهــو شــكل مــن أشــكال الشّــعر 

الشّــعبي الــذي يفتخــر بــه النّــاس في فلســطين.

الشّعر النَّبطي: تعابير شفهية بالقافية والوزن.الشّعر النَّبطي: تعابير شفهية بالقافية والوزن.
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مكونات طبيعية: معارف مكونات طبيعية: معارف 
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شــجرة تنبــت في فلســطين، ارتبطــت بالتّقاليــد والممارســات التّراثيّــة الشّــعبيّة الفلســطينيّة، واســتمدّت 
قيمتهــا مــن شــجرة النّخيــل الّتــي هزّتهــا مــريم العــذراء في فلســطين، مــا أســهم في تشــكيلها ثقافــة 
ــزاء وممارســات الإفطــار في  ــف، الع ــرام الضّي ــم إك ــة جــزء مــن قي ــة النّخل ــا، فثقاف خاصّــة مرتبطــة به
شــهر رمضــان، كمــا تعــدّ ركيــزة أساســيّة مــن ركائــز المطبــخ الفلســطينيّ والمأكــولات الشّــعبيّة والحلويــات، 
إضافــة إلــى أنّهــا تشــكّل أســاس الدّخــل لعــدد مــن العائــات الفلســطينيّة، منهــا تفرّعــت كثيــر مــن 

ــرّزق. الحــرف ومصــادر ال

وقــد تم تســجيل النخلــة علــى القائمــة التمثيليــة للتــراث الثقــافي غيــر المــادي مــع المجموعــة العربيــة عــام 
.2019

شــجرة مقدّســة عنــد الفلســطينيين، ترتبــط ارتباطًــا وثيقًــا بثقافــة الطّعــام والمطبــخ الفلســطينيّ، وقــد 
اقترنــت بحيــاة الفلســطينيّ ووجــوده علــى أرضــه؛ فهــي مصــدر أساســيّ مــن مصــادر دخلــه؛ كونهــا تشــكّل 
المــادّة الأســاس لكثيــر مــن الصّناعــات الشّــعبيّة مثــل صناعــة الصّابــون، والنّحــت علــى الخشــب، وصناعــة 
ســاّت مــن الخــوص وغيرهــا مــن الصّناعــات؛ الأمــر الّــذي أســهم في اتّادهــا مــع كثيــر مــن التّقاليــد 
والممارســات وطقــوس الحيــاة، وبكثيــر مــن الأغانــي والأمثــال الشّــعبيّة والطّــبّ الشّــعبيّ. كمــا أن للزيتــون 
موســم يســمى »موســم الزيتــون« وهــو موســم قطــف الزيتــون ويرتبــط هــذا الموســم بكثيــر مــن الطقــوس 

والممارســات التــي مــا زالــت موجــودة حتــى الآن.

النّخلة، الممارسات والمهارات والطقوس المرتبطة بها.النّخلة، الممارسات والمهارات والطقوس المرتبطة بها.

الزّيتون، الممارسات والمهارات والمعارف مرتبطة به.الزّيتون، الممارسات والمهارات والمعارف مرتبطة به.
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حرفــة تراثيــة تقليديــة يدويــة حيــث يســتخدم الســعفيات مــن أجــل عمــل أدوات تخــدم الإنســان في حياتــه 
ــي يتقــن هــذه الحرفــة في فلســطين مزارعــي النخــل في غــزة  ــال والصوان ــل الســال والحب ــة مث اليومي
واريحــا وايضــاً هــذه الحرفــة تنتقــل مــن جيــل إلــى جيــل وعلــى شــاكلتها تنــدرج الحــرف التــي تســتخدم 
فيهــا اللاليــاف النباتيــة مثــل القــش بعــد حصــاد القمــح وايضــا القرطــل مــن اغصــان الزيتــون الطريــة 

وهــي كالتالــي:

أ. القش: 
حرفــة يدويــة تراثيــة تقليديــة غالبــا مــا تشــتهر بهــا النســاء مرتبطــة بــالارض وزراعــة القمــح منتشــرة 
ــة انتقــاء ســيقان القمــح  ــذ القــدم، حيــث تقــوم النســاء في موســم حصــاد القمــح بعملي في فلســطين من
المناســبة بعــد فصلهــا عــن الســنابل ) عمليــة التقشــيش(، ثــم تنقــع هــذه الســيقان بالمــاء لتصبــح لينــة ثــم 
يتــم صباغتهــا بألــوان مختلفــة لعمــل الصوانــي والأوانــي بأشــكال ورســومات مميــزة باســتخدام آلــة حــادة 

بســيطة لتســيهل عمليــة تــراص وترابــط الســيقان وتســتخدم هــذه الصوانــي لتقــديم الطعــام وللزينــة.

ب. القرطل: 
حرفــة يدويــة تراثيــة تقليديــة تعتمــد علــى شــجرة الزيّتــون حيــث تجمــع أغصــان الزيتون الغضــة والرفيعة 
والطويلــة التــي تنمــو علــى جــذوع الأشــجار وتصنــع منهــا الســال باحجــام مختلفــة »القرطلــة » بمهــارات 
خاصــة تحتــاج إلــى تدريــب وتعليــم، وتســتخدم هــذه الســال في جمــع الثمــار المختلفــة مــن العنــب والتــن 

واللـّـوز وغيرهــا أثنــاء موســم القطــاف.

السعفيات والالياف النباتية: مهارت ومعارف وفنون مرتبطة به.السعفيات والالياف النباتية: مهارت ومعارف وفنون مرتبطة به.
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ــرًا مــن العنايــة، وقــد  ــة؛ لتطلبّهــا كثي مــن الأشــجار المنتشــرة في جنــوب فلســطين، وهــي الشــجرة المدلّل
أســهمت في تكويــن ثقافــة شــعبيّة واضحــة عبــر ممارســات وعــادات وتقاليــد منتشــرة بــن النــاس، تأثــرت 
الأغانــي الشــعبيّة والأمثــال بالداليــة، كمــا لهــا دورًا في الطّــبّ الشّــعبيّ، كمــا أنهــا ســاعدت علــى زيــادة 
دخــل الأســرة الفلســطينيّة، ومنحتهــا الأمــان الغذائــيّ في فصــل الشّــتاء؛ لإثرائهــا المطبــخ الفلســطينيّ 
بالصناعــات الغذائيــة كالدّبــس والملــنّ والعنطبيــخ، وهــي مــواد غذائيّــة تصنــع مــن العنــب بالطــرق 

ــة. التقليديَّ

هــي نبتــة برّيــة لهــا رائحــة نفّــاذة ولــون أخضــر يميــل إلــى الرمــاديّ، ارتبطــت بالطّــب الشــعبي في 
فلســطين إذ انهــا توصــف كمهــدئ لأوجــاع البطــن وارتبــط اســمها بالســيدة مــريم العــذراء عليهــا الســام. 
ــة  أيضــاً يشــرب الشــاي في فلســطين مــع الميرميــة في فصــل الشــتاء. حيــث يعتبرهــا الفلســطينيون نبت
ــي الشــعبية  ــم الشــعبي في الأغان ــت في تراثه ــا، ودخل ــم به ــالأرض وارتباطه ــم ب ــر عــن علاقته ــة تعب بري

ــاد الأخــرى. ــة للأقــارب في الب ــة الناشــفة كهدي ــات. وتقــدم الميرمي ــد والحكاي والزغاري

تراث الدّالية،الممارسات والمهارات والمعارف المرتبطة بها.تراث الدّالية،الممارسات والمهارات والمعارف المرتبطة بها.

 الميرمية: المعارف والممارسات المرتبطة بها. الميرمية: المعارف والممارسات المرتبطة بها.
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نبــات عشــبي مرتبــط بالطــب الشــعبي ، لا يــكاد بيــت فلســطيني يخلــو مــن الشــيح لأنــه يعتبــر علاجــاً 
فعــالاً لأوجــاع البطــن الشــديدة، أيضــاً لدفــع الأفاعــي والعقــارب مــن حــول البيــت خاصــة بيــوت المــزارع 

مثــل المناطيــر والتعريشــة أو القصــور أو بيــت الجــدار.

ارتبطــت الســنبلة بالمطبــخ الفلســطينيّ حيــث أن اعتمــاد المطبــخ علــى المنتوجــات المأخــوذة مــن الســنبلة 
كبيــر جــداً حيــث صنــع الفلســطيني مــن ســنابل القمــح » الخبــز، البرغــل، الفريكــة، المفتول،الشــعيرية 
»وهــي مــن مونــة البيــت الفلســطينيّ ويرتبــط بزراعةالســنبلة كثيــر مــن الآدوات الزراعيــة مثــل المنجــل 
والطاحونــة والغربــال كمــا أن زراعــة الأرض بالقمــح لهــا معــارف مرتبطــة بهــا يتوارثهــا الأجيــال وهــي 
مرتبطــة بالأغانــي الفلكلوريــة والصناعــات التقليديــة التّراثّيــة مثــل صناعــة صوانــي القــش والبنــاء 

بالطــن. وترتبــط زراعــة القمــح بموســم الحصــاد وتقاليــده.

الشيح: المعارف والممارسات المرتبطة به.الشيح: المعارف والممارسات المرتبطة به.

سنبلة القمح: المهارات  والتقاليد والمعارف مرتبطة بها.سنبلة القمح: المهارات  والتقاليد والمعارف مرتبطة بها.
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ــعب الفلســطينيّ، وهــو يمثّــل علاقــة الإنســان بالطبيعــةِ  عتــر بأهمّيــة رمزيَّــة وثقافيَّــة عنــد الشَّ يحَظــى الزَّ
والبيئــة التــي تحيــط بــهِ،  لا يخلــو بيــت فلســطينيّ مــن الزّيــت والزّعتــر، كونهمــا مــن أساســيَّات الطعــام 
ــة ثقافيــة في المطبــخ الفلســطينيّ،   ل أهميَّ التراثــيّ، التــي تعتبــر أساســاً في وجبــات الفطــور.  وشــكَّ
وهــو مُنتــج مهــم متعلــق بثقافــة الطعــام في فلســطين، تناقلتــه الأجيــال منــذ عصــور. يعُتبــر الزّعتــر مــن  

الأغذيــة التــي ترتبــط بالفلســطينيّ أينمــا تواجــد.

الزَّعتر البلدي: مائدة الفُطور التراثيّ الصباحيّ.الزَّعتر البلدي: مائدة الفُطور التراثيّ الصباحيّ.
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من الألعاب الحركيّة التّراثيّة الجماعية المشهورة في فلسطين ، لها قواعد خاصة تنتشر ممارستها بين 
البنات الصغيرات، حيث يقمن برسم مربعات وإحضار حجر أملس، ثمّ يحرّكن الحجر بالقفز داخل 

المربعات، ومن تستطيع تحريك الحجر وإدخاله الى المربعات باستخدام قدم واحدة دون أن يلمس 
الحجر أو القدم الخطّ المرسوم، تكون هي الفائزة.

الجلال: بلفظ الجيم حسب نطق الجيم المصرية

 وهــي لعبــة شــعبية منتشــرة بــن الفتيــان عــادة،  ولهــا قواعــد معينــة أثنــاء اللعــب، البنــورة أو الجــل هــو 
طابــة زجاجيــة ملونــة، تعتمــد اللعبــة علــى قــوة التركيــز البصــري والعصبــي وتلعــب عــادة في ســاحة المنــزل 

بــن الاقــارب والجيــران ولا تشــكل أي خطــورة علــى اللاعبــن.

لعبة الحجلة، لعبة شعبية للبنات في ساحة البيت الفلسطيني لعبة الحجلة، لعبة شعبية للبنات في ساحة البيت الفلسطيني 

البنانير أو الجلول: لعبة شعبية منتشرة للاطفال.البنانير أو الجلول: لعبة شعبية منتشرة للاطفال.
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لعبــة الســيجة لعبــة شَــعبيَّة قَديمــة في فلســطين مُســلية، يلَعبهــا الرّجــالُ عــادةً وهُــم في جلســاتِهم تحــت 
الأشــجار. تناقلهــا الأجيــال، وتعُتبــر جُــزءًا مــن التَّــراث الثَّقــافّي للتّســلية والفــرح، تلُعــب علــى رُقعــة مُربَّعــة 
تحتــوي علــى 25 حُفــرة، وتسُــتخدم فيهــا 24 حجــرًا صغيــرًا يسُــمى »كِلاب« أو »جَــراوَة«، ويشــارك فيهــا 
ــة. يلَعــب كلّ منهمــا بحجــارة مُختلفــة  ج عليهــم آخــرون  وكأنَّهــا عــروض للألعــاب التراثيَّ شَــخصان. ويتفــرَّ

الألــوان، وتعتمــد علــى اســتراتيجيَّة وتخطيــط اللّعبــن لإيقــاع الخصــم أو حجــز كلابــه.

لُعبة السّيجة : تقاليد التَّسليَة والفرَح وعُروضُ ألعاب تُراثيَّة.لُعبة السّيجة : تقاليد التَّسليَة والفرَح وعُروضُ ألعاب تُراثيَّة.
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